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Pakket

‘Schaap’

WAT OEFENT JE KIND?

• boogjes tekenen (stop-draai-start vaardigheid)
•	 tekenen	van	spiralen	(lijnvorming)
•	 links-	en	rechtsdraaiende	bewegingen	maken

BEWEEGMOMENT

Even	opwarmen	met	een	beweegmoment!		Zit	op	de	grond.	
Steun	op	je	handen	en	breng	je	voeten	in	de	lucht.	Probeer	als	
een	tol	rond	jezelf	te	draaien.

Zit	op	je	knieën.	Steun	op	je	handen	en	houd	je	voeten	in	de	
lucht.	Probeer	weer	als	een	tol	rond	jezelf	te	draaien.	Verander	
ook	eens	van	draairichting.

Nu	ben	je	helemaal	klaar	om	aan	de	schrijftaak	te	beginnen!
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EEN SCHAAP MET BOGEN EN KRULLEN

Wat heb je nodig?
• een groot vel tekenpapier
•	 korte	waskrijtjes	of	stevige	kleurpotloden

Voorbereiding
Teken	8	tot	10	oranje	stippen	in	de	vorm	van	een	cirkel 
op	het	blad.

Stappenplan
Deze	opdracht	voer	je	rechtstaand	uit.

1		Bekijk	samen	met	je	kind	het	filmpje	‘Schaap’.

2		Zet	eventueel	het	liedje	‘Schaap’	op.	Teken	boogjes	van	stip	
naar	stip.	Probeer	om	in	elke	stip	even	te	stoppen,	zonder	de	
punt	van	het	potlood	of	waskrijt	van	het	blad	te	halen.	 
Teken	boogjes	in	beide	richtingen	(links-	en	rechtsomdraaiend)	en	ga	verschillende	keren	over	
dezelfde	lijnen	heen.	Teken	zo	vele	boogjes.	Het	is	leuk	om	regelmatig	van	kleur	te	wisselen.

3		Werk	daarna	je	schaap	af.	Teken	het	kopje,	de	pootjes	en	het	staartje	van	schaap.	Of	knip	een	kopje	
uit	het	knipblad	en	kleef	het	in	het	getekende	lijfje.

4		Teken	spiralen	in	het	lijfje.	

5		Kleur	het	schaap	mooi	in.	

Maak	spiraalstrookjes.	Knip	hiervoor	een 
blad	in	stroken.	Rol	de	stroken	rond 
een	potlood.	Lijm	de	spiralen	op	het	lijfje 
van	schaap.	
Dit	is	een	goede	opdracht	om	de	fijne 
motoriek	te	oefenen.
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SCHAPEN OP DE STOEP 

Wat heb je nodig?
•	 stoepkrijt
•	 eventueel	een	hoepel	of	fietsband	

Stappenplan
1		Leg	de	hoepel	of	fietsband	op	de	stoep.	

2	 Zit	op	je	knieën	in	de	hoepel	en	teken	gebogen	lijnen	om	de	hoepel. 
Draai	tijdens	het	tekenen	mee	en	teken	telkens	een	boogje. 
Probeer	na	elk	boogje	even	te	stoppen	om	daarna	een	nieuwe	boog	in	te	zetten.	Teken	de	boogjes	
telkens	tot	tegen	de	hoepel. 
Ga	meerdere	keren	over	de	gebogen	lijnen	heen	en	wissel	ook	eens	van	
tekenrichting.	

3	 Leg	de	hoepel	aan	de	kant	en	werk	het	lijfje	verder	af.	Teken	vier	
poten,	een	staartje	en	het	kopje	van	schaap.	

Extra
Teken	nog	enkele	vriendjes	van	je	schaap	op	de	stoep.	Of	teken	er	ook	wat	
gras,	een	zonnetje,	een	wolkje	bij.	

SPEL - BOLLETJESSCHAAP

Voor	2	personen

Wat heb je nodig? 
• dobbelsteen
• 2 bolletjesschapen
•	 waskrijt	of	dikke	kleurpotloden

Spel
Dobbel	om	de	beurt	met	de	dobbelsteen	en	kleur	evenveel	bolletjes	als	het	aantal	stippen	op	de	
dobbelsteen.	Gebruik	hiervoor	verschillende	kleuren.
Daarna	is	de	andere	speler	aan	de	beurt.	
Wie	als	eerste	alle	bolletjes	heeft	gekleurd,	wint!	

Kleur	na	het	spel	het	schaap	in	en	teken	er	een	mooie	weide	rond	met	gras,	bloemen	...

Kleur	de	bolletjes	in	met 
een ronddraaiende 
beweging.	Op	die	manier	
worden de vingers goed 
aan	het	werk	gezet.








