
1

PakketPakket

‘Kikker’‘Kikker’

WAT OEFENT JE KIND?

•	 lijnvorming	(stop-draai-startvaardigheid)	
•	 boogjes	naar	beneden	tekenen	(patroon	gesloten	arcade)
•	 schrijfnauwkeurigheid

BEWEEGMOMENT

Even	opwarmen	met	een	beweegmoment!	Je	bent	een	kikker.	 
Je	zit	gehurkt	en	je	knieën	zijn	naar	buiten	gericht.	 
Zet	je	handen	op	de	grond	en	spring	op	en	neer.	Kwaak	als	een	kikker.

Strek	je	ene	poot	uit	zonder	om	te	vallen.	Lukt	het	ook	met	je	andere	poot?	 
Spring	nu	weer	vrolijk	in	het	rond.	

Spring	en	zet	je	voeten	plat	op	de	grond.	Maak	een	rechte	rug.	Zo	ben	je	een	fiere	kikker!	

Nu	ben	je	helemaal	klaar	om	aan	de	schrijftaak	te	beginnen!
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VROLIJKE KIKKER

Wat heb je nodig?
•	 een	groot	vel	tekenpapier
•	 waskrijt	of	stevige	kleurpotloden	

Voorbereiding
Teken	onderaan	het	blad	vier	stippen	met	een	
tussenruimte	van	minimum	10	cm.	Links	komt	
een	groene	startstip,	rechts	een	rode	stopstip	
en	daartussen	twee	oranje	ruststippen.	Deze	
stippen	helpen	je	kind	bij	het	vormen	van	het	
patroon.

Stappenplan
Deze	opdracht	voer	je	staand	uit.

1	 Bekijk	samen	het	filmpje	‘Kikker’.

2	 Zet	het	liedje	‘Kikker’	op.	 
Vingertekenen	-	Plaats	je	vinger	bij	de	groene	startstip.	Teken	een	kleine	boog	naar	de	eerste	oranje	
stip,	een	grote	boog	naar	de	tweede	oranje	stip	en	weer	een	kleine	boog	naar	de	rode	stip.	Herhaal	
dit	enkele	keren	en	zing	mee.	Teken	met	je	vinger	twee	kikkerogen	en	een	grote	lachende	mond.

3	 Oefenen	zonder	muziek	-	Teken	een	boogje	van	de	groene	stip	naar	de	eerste	oranje	stip.	Probeer	
langs	hetzelfde	lijntje	terug	naar	boven	te	klimmen	en	teken	een	grote	boog	naar	de	tweede	oranje	
ruststip.	Klim	weer	naar	boven	langs	hetzelfde	lijntje	om	de	derde	boog	te	tekenen	naar	de	rode	
stip.	Herhaal	het	patroon	enkele	keren.	

	 Het	over	dezelfde	lijn	heen	en	terug	tekenen	is	niet	gemakkelijk	en	vraagt	schrijfnauwkeurigheid.		
Het	is	een	goede	oefening	om	later	mooie	letters	te	leren	schrijven.	

4	 Oefenen	met	muziek	-	Het	patroon	staat	nu	al	op	je	blad	getekend.	Zet	de	muziek	op	en	herhaal	
het	patroon	tijdens	het	liedje.	Door	het	patroon	meermaals	te	herhalen	wordt	het	goed	opgeslagen	
in	het	motorisch	geheugen.	

5	 Werk	de	kikker	verder	af.

Teken	buiten	op	dezelfde	manier	kikkers	op	de	stoep.
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NOG MEER KIKKERS 

Wat heb je nodig?
•	 schrijfpatroonkaart	kikker
•	 werkblad	
•	 stevige	kleurpotloden

Stappenplan
Deze	opdracht	voer	je	zittend	uit.

1	 Neem	de	schrijfpatroonkaart	kikker	en	kleur	de	stippen.	 
De	stip	met	het	pijltje	kleur	je	groen,	de	twee	stippen	in	
het	midden		oranje	en	de	laatste	stip	met	het	kruisje	rood.	

2	 Werk	van	groen	naar	rood	en	teken	bogen	tussen	de	
sporen.	Laat	de	zijkant	van	de	hand	rusten	op	de	tafel.	 
Laat	je	hand	glijden	over	je	blaadje.	Werk	rustig	en	
nauwkeurig.	 
Let	op	een	goede	pengreep.	Teken	een	boogje	van	de	groene	
stip	naar	de	eerste	oranje	stip.	Probeer	langs	hetzelfde	lijntje	terug	naar	
boven	te	klimmen	en	teken	een	grote	boog	naar	de	tweede	oranje	ruststip.	Klim	terug	naar	boven	
langs	hetzelfde	lijntje	om	de	derde	boog	te	tekenen	naar	de	rode	stip.	Herhaal	het	patroon	enkele	
keren	en	werk	je	kikker	af.	Zet	gerust	de	muziek	op.	

3	 Daarna	kan	je	ook	met	het	werkblad	kikker	aan	de	slag.	
	 Opdracht	1:	Deze	opdracht	is	hetzelfde	als	schrijfpatroonkaart	kikker.	De	kikker	is	nu	al	heel	wat	
kleiner.	Deze	opdracht	vraagt	dus	een	kleinere	sturing	en	meer	nauwkeurigheid.	

	 Opdracht	2:	Ga	meerdere	keren	heel	nauwkeurig	over	de	grijze	sporen	en	werk	de	kikkers	verder	af.	
	 Opdracht	3:	Vorm	het	patroon	in	elk	kader	een	keer.	Zet	je	vingers	goed	aan	het	werk.	

De	picto	helpt	je	kind	om	het	schrijfmateriaal	correct	vast	te	houden	
bij	een	schrijfopdracht.	De	zijkant	van	de	hand	steunt	en	glijdt	over	
het	blad.	
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KIKKER VOUWEN

Wat heb je nodig?
•	 vouwblaadjes	of	knip	vierkanten	van	21	cm	x	21	cm	uit	een	A4-blad	

Wrijf	met	een	groen	waskrijtje	over	de	blaadjes	om	ze	een	groene	kleur	te	geven.

Aan het werk
Vouw	de	kikker	volgens	het	stappenplan.	 
Vraag	een	beetje	hulp	aan	mama,	papa,	 
grote	broer	of	grote	zus.	Dit	zal	zeker	nodig	
zijn	bij	de	eerste	kikkers,	want	kikkers	
vouwen	is	best	al	een	moeilijke	opdracht.
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