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PakketPakket

‘vis’‘vis’

WAT OEFENT JE KIND?

• voorkeurshand ontwikkelen
• steunende versus bewegende hand

BEWEEGMOMENT

Even opwarmen met een beweegmoment! 
Zwem als een vis in het water. Je bent een vis. Lig op je 
buik. Strek beide armen naar voor en breng je handen tegen 
elkaar. Probeer je hoofd en bovenlichaam van de grond te 
tillen. Maak met de handen een golvende beweging. 

Wat is die onderwaterwereld mooi! Zie jij ook zeepaardjes, 
kwallen en schelpen? Beweeg je hoofd naar links en naar rechts. Wat zie je nog meer? Neem af en toe tijd 
om te rusten. Stop dan met zwemmen en sluit je ogen. Luister naar het water van de zee. 

Nu ben je helemaal klaar om aan de schrijftaak te beginnen!
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HANDVIS

Wat heb je nodig?
• een groot vel tekenpapier
• korte waskrijtjes of stevige kleurpotloden

Stappenplan
1  Bekijk samen het filmpje ‘Vis’.

2 Zet eventueel het liedje ‘Vis’ op. Plaats je hand op het tekenblad. 
Omtrek je hand.

3 Maak van de omtrek een mooie vis. Bekijk eventueel nog eens 
het filmpje om te zien hoe dat moet. 

4 Teken er op dezelfde manier nog enkele vriendjes bij.

5 Teken nu rond de vissen vele luchtbelletjes. Teken kleine 
rondjes door enkel je vingers te bewegen. 

 Doe het linksomdraaiend. 
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KRIJTVIS 

Wat heb je nodig?
• sjabloon
• een stuk karton
• krijt 

Voorbereiding
Laat mama, papa, grote broer of grote zus met behulp van het sjabloon een of meerdere vissen 
knippen uit een stuk karton.

Stappenplan
1 Leg het sjabloon op de stoep en teken de contouren van de vis.  

2 Haal het sjabloon weg en werk je vis af. Geef je vis een oogje, schubben of kleur hem mooi in.

3 Teken er nog enkele vriendjes bij.

• Werk met krijt op zwart papier. Omtrek een  
of meerdere vissen met behulp van het 
sjabloon. Wrijf met je wijsvinger de  
krijtlijnen open naar binnen toe.  
Fixeer met haarlak als je klaar bent. 

• Je kan ook met waskrijt of  
kleurpotloden op wit papier werken.
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VIS UIT PLASTICINE 

Wat heb je nodig?
• plasticine
• kleikaart
• plastic hoesje 

Voorbereiding
Laat je kind de vis op de kleikaart kleuren.
Stop de kleikaart in een plastic hoesje.

Aan het werk
Rol worstjes en maak een mooie streepjesvis. 
Versier het lijfje met verschillende worstjes uit 
plasticine. Rol kleine balletjes voor de luchtbellen. 
De oudste kleuters kunnen al eens proberen om 
balletjes te rollen tussen de vingertoppen. 
Rol enkele golven uit plasticine en laat je vis zwemmen in het 
water.

Rol worstjes en maak vissen op de tafel.  
Eerst een rondje voor het lijfje, een staartje aan  
de vis en een klein oogje in het rondje. 
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VISSEN TUSSEN DE GOLVEN 

Wat heb je nodig?
• werkblad 

Aan het werk
Teken golvende lijnen tussen de luchtbellen. 
Kleur de vissen in met linksdraaiende 
vingerbewegingen.
Wissel het inkleuren van de vissen en het 
tekenen van de golvende lijnen af.
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