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WAT OEFENT JE KIND?

•	 cirkelvormige	lijnvorming
•	 verticale	lijnvorming
•	 symmetrisch	bewegen
•	 middenlijn	ontdekken	en	kruisen

BEWEEGMOMENT

Even	opwarmen	met	een	beweegmoment!	Sluip	als	een	rups	over	de	grond.	Lig	op	je	rug	en	plaats	je	
voeten	dicht	tegen	je	zitvlak.	Duw	je	af	op	je	voeten.	Verplaats	je	zo	door	de	ruimte.	Breng	je	voeten	
telkens	weer	bij	je	zitvlak.	

Je	hand	en	arm	zijn	een	rups.	Leg	je	handpalm	met	gestrekte	vingers	en	onderarm	op	tafel.	Laat	je	
vingertoppen	op	dezelfde	plaats	staan	en	breng	je	pols	zo	dicht	mogelijk	tot	bij	je	vingertoppen.	Je	hand	
is	nu	een	bolletje	geworden.	Strek	nu	je	vingers	en	breng	opnieuw	je	pols	zo	dicht	mogelijk	tot	bij	je	
vingertoppen.	Laat	de	handrups	zo	over	de	tafel	sluipen.	

Nu	ben	je	helemaal	klaar	om	aan	de	schrijftaak	te	beginnen!
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VLINDERS IN DE LUCHT

Wat heb je nodig?
•	 een	groot	vel	tekenpapier	of	een	stuk	karton
•	 korte	waskrijtjes	
•	 twee	sjablonen	(bv.	uitgeknipte	rondjes,	bierviltjes,	stickers)
•	 plakband

Het	werken	met	korte	stukjes	krijt	is	goed	om	de	pincetgreep	te	oefenen. 
De	krijtjes	moeten	op	deze	manier	met	de	vingertoppen	vastgenomen	worden.

Voorbereiding
Maak	het	tekenblad	met	plakband	vast	aan	de	tafel.	Kleef	twee	rondjes	in	het	
midden	van	het	blad	met	een	tussenruimte	van	meer	dan	20	cm.

Stappenplan
Deze	opdracht	voer	je	rechtstaand	uit.

1	 Bekijk	samen	met	je	kind	het	filmpje	‘Vlinder’.	

2	 Zet	het	liedje	‘Vlinder’	op	en	maak	grote	
bewegingen	in	de	lucht.
-	 Ritme	1:	Maak	met	beide	handen	
symmetrische	cirkels	in	de	lucht.

-	 Ritme	2:	Maak	met	beide	
handen	een	op-	en	neergaande	
beweging.	Buig	goed	mee	door	
de	knieën.	

3	 Neem	in	elke	hand	een	krijtje	en	
zet	de	muziek	op.	
-	 Ritme	1:	Teken	met	beide	
handen	grote	cirkelvormige	
lijnen	rond	de	sjablonen.	Zo	
worden	de	vleugels	van	je	
vlinder	vormgegeven.	Werk	
symmetrisch	en	wissel	gerust	eens	
van	draairichting.	Teken	de	cirkels	naar	
binnen	en	naar	buiten.	

-	 Ritme	2:	Teken	heen-	en	weergaande	verticale	lijnen	
tussen	de	twee	sjablonen. 
Zo	wordt	het	lijfje	vormgegeven.	

	 Beide	ritmes	wisselen	elkaar	enkele	keren	af.	Herhaal	op	deze	manier	de	cirkelvormige	en	
verticale	lijnvorming.	

	 Het	is	leuk	om	regelmatig	van	kleur	te	wisselen.
	 Zet	het	liedje	gerust	meerdere	keren	op.

4	 Werk	de	vlinder	af.	Teken	een	kopje	met	twee	oogjes,	een	mondje	en	voelsprietjes.
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De	oudste	kleuters	kunnen	bij	‘ritme	
1’	lemniscaten	(liggende	8)	tekenen.	
Plaats	dan	tussen	de	twee	sjablonen	
een	schuin	kruisje.	Begin	telkens	bij	het	
kruisje	en	vertrek	vanuit	het	kruisje	naar	
boven	toe.	Teken	afwisselend	de	ene	en	
de	andere	vleugel	en	probeer	telkens	in	
het	midden	te	kruisen.	

RUPSEN UIT PLASTICINE 

Wat heb je nodig?
•	 plasticine	
• kleikaart
•	 plastic	hoesje	

Voorbereiding
Laat	je	kind	de	pootjes	en	het	kopje	van	de	rupsen	op	de	kleikaart	kleuren.	
Stop	de	kleikaart	in	een	plastic	hoesje.	

Aan het werk
Rol	balletjes	plasticine	met	beide	handen	en	versier	de	rups.		

De	oudste	kleuters	kunnen	proberen	om	kleine	balletjes	klei	te	rollen	tussen	de	vingertoppen.	
Dit	is	een	goede	vingeroefening.

VLINDER VOUWEN

Wat heb je nodig?
•	 twee	vouwblaadjes	of	knip	twee	vierkanten 
van	21	cm	x	21	cm	uit	een	A4-blad

Aan het werk
Vouw	de	vleugels	van	vlinder	volgens	het	stappenplan.
Kleef	de	vleugels	langs	het	lijfje	van	de	vlinder.








